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A gombak altalanos jellemzése

A gombak a novények és az allatok mellett azvilg kilén csoportjat képezik. A
fotoszintetizald, autotrof novényekteltér en a gombak heterotrof ények, anyagcseréjik
él vagy elhalt szervesanyag lebontdsara alapul. Aato&tdl eltéren sejtjeiket sejtfal
hatérolja, azonban ez nem a névényeknél elterittl@éz, hanem az alltatoknal is jol ismert
kitin. Szaporodasukra jellema spora, mely tulajdonsaguk a névényekéhez hasantinban
egyedfejl déstik olyan bonyolult, hogy altalanos megallapkasonem jelenthetink Ki.
Sajatsagos gombatulajdonsdg azonban azs eélettani hatasu anyagcseretermékek
kivalasztasa (pl. gombatoxinok), mely csak errélaény-csoportra jellemz

A gombak szamos, mikroszkopikus gombakat magabglaléo térzse mellett az ehees
termesztett gombak a valdédi gombak orszagaba, lezéha legnagyobb része a bazidiumos,
néhany az aszkuszos (tors) csoportba tartozik. Eletmddjuk alapjan megkitiatetiink
szaprobionta, ébkdd (parazita) és szimbionta gombakat. Az elkategérian belll
megkulonboztetiink lebontott (komposztalt) anyagokbnés részben lebontott vagy nem
lebontott anyagokon élgombakat. A termesztett fajok kozil az elsoportba tartoznak
példaul a csiperkefélékAfaricus bisporuseés Agaricus bitorqui¥ a gyapjas tintagomba
(Coprinus comatys a lila pereszkelepista nudy a bocskorosgomb& ¢lvariella volvacea

és a harmatgomb&iopharia rugoso-annulafamig a masodik csoportba a laskagomba-félék
(Pleurotus spp, a shiitake I(entinula edodes a pecsétviaszgomb&&noderma luciduinés

a nameko tkegomba Pholiota namekptartozik. A szimbionta gombak kdzé tartozik agsar
rokagomba Cantharellus cibarius az izletes varganyaBégletus edulis illetve a
szarvasgombakr(uberspp.)

A gombéak fogyasztasa, illetve dzerként tortén felhasznalasa egyid az emberiséggel.
Kiemelked jelent ségiik van a vegetarianus étrendben, hiszen a gofebékjéi olyan

esszencidlis aminosavakat tartalmaznak, melyek adisfélékben talalhatok meg.

Novénytani és bioldgiai jellemzésik

A gombak tenyészteste végtelen sok fonalas skejtiifabdl all, mely fonalak 6sszességét
micéliumnak nevezzik. E pokhalé-szdonalak atszovik az alapanyagot, s ha a feltételek
kedvez ek, termtesteket fejlesztenek, amelyek szintén hifakbohakl és rendszerint

kiemelkednek az aljzatbdl. A terrrest a gomba fogyaszthatd része. Alakja, nagysaga,



szine fajonként eltér de a fajra jellemz A termesztett gombdk nagy részénél a
term test hordozza a szaporitosejteket - sporakat -yakdéévalva millioszamra kertilnek a
leveg be. Szaporitasra mégsem a spoérakat hasznaljuk raegetés soran, hanem

rendszerint micéliummal atst gombaszemeket. Ezt nevezzilk gombacsiranak.

A kornyezeti tényezk alapveten befolyasoljdk a gombak élethddését. Kozuliuk
legfontosabbak a mérséklet, fény, viz, paratartalom és a leveg

A h mérsékletigény fajra jellemz A kilonb6z fajok mas-mas mérsékleten fejldnek
kielégit en, de ez a mérsékleti igény az egyes feflési szakaszok folyaman valtozik
(1. tablazat).

Gombafajok Fejl dési szakaszok

atszoveté | lappanga: | term id szak
Csiperkegomba| 22-7%& | 18-20°C 12-14°C

Laskagomba 22-2% | 18-20°C 12-14°C
Harmatgomba | 955.050c | 18-20°C 18-20°C
Bocskorosgombg 30°C 30°C 30°C

1. tablazat Termesztett gombafajokigenye

Altalaban érvényes szabaly, hogy az atszévésszimkban a legmagasabb aigény, a
lappangasi idszakban mar alacsonyabb, és a temhszakban a legkisebb. Az optimumnal
alacsonyabb hmeérséklet hatdsara nagymeérede keveés termtest képzdik, magasabb
h mérsékleten viszont sok, de apr6. A bocskoros gomimgas higénye trépusi
szarmazasabol adodik.

A gombak heterotrof tdplalkozasa miatt szamukraémy fnem létfontossagu. Tobbséguk
azonban nem képes soOtétben normalis tezstképzésre. A kozvetlen, er fényt nem

szeretik, csak szort fenyben fajhek kielégiten.

Termesztett gombaink k6zll a csiperkének nincs sedi& fényre, e faj abszolut s6tétben
is termeszthet Ez gyakorlati szempontbdl azt jelenti, hogy fésZermeszthelyiségek

hasznalatanal sotétités szikséges (pl. feketedblia

Ellentétben a csiperkével a laskagomba fényt igenye fény a termtestek
novekedéséhez sziikséges. Sotétben a tonk aramytedagnyulik és a kalap kicsi marad.

Torz, korallszer term testeket képez. Fényigényét a teith szakban napi 8 6ras 40 lux



erej megvilagitas kielégiti.
A harmatgomba és bocskorosgomba termesztésénélnldasn helyzet, csak a

term id szakban igényelnek gyenge megvilagitast.

A gombéak termteste 88-90 % vizet tartalmaz, igyzigénylk igen nagy. A vizet a
tdptalajpan és a termesherendezés légterében is biztositani kell szamukriegtobb
vizet a bocskoros és harmatgomba igényli, a tdptedvességtartalma legalabb 70-75
% legyen. Kbzepes a vizigénye a csiperkének (634fJ0a laskagomba a legkevésheé

vizigényes, micéliuma 60-65 %-0s viztelitettség@s@aovekszik leggyorsabban.

Paratartalom iranti igényik csaknem azonos, fajesik els szakaszaiban 80 %-o0s, a

harmadik szakaszban pedig 85-90 %-o0s paratelitetisétén ndvekednek normalisan.

A gombak a magas széndioxid koncentraciora nagyagkények, ezérteveg igényuk
igen nagy. A tiszta leved gyakori szellztetéssel lehet biztositani. A szelietés akkor
kielégit , ha 1 mMi agyasfeliiletre 6ranként az atszovésisitakban 0,25 fa lappangasi
id szakban 1-2 th a terméshullam idején 5-6°ms a hullamvolgyben 4rhiriss levegt

juttatunk a termeszhelyiségbe.

A gomb&k nem tartalmaznak klorofillt, képtelenek £&3szimilaciéra. Ebd adddik,
hogy csak szerves taptalajokon fejhek kielégiten. A szamukra szikségezenet
Osszetett vegyilletek formajaban veszik fel. Novéke#hoz ezen kivll szerves és
szervetlennitrogén felvétele is szikséges. EBorban a biologiailag kotétt nitrogént
hasznaljak. Azasvanyi elemekkozil P, S, K, Mg és Ca valamint mikroelemek is

szikségesek a zavartalan novekedéshez.

Taplalkozasban betdltott szerepik

A gombakat altalaban mint huspotld ételeket tartjgkamon, mivel a husokéval
egyenérték fehérjéket, aminosavakat tartalmaznak. Ez azowbak részben igaz, mind a
fehérjék minségét, emészthetégét, mind pedig mennyiségét illen. A husfélék

atlagosan 20 %, a gombak 2-5 % fehérjét tartalmlzn@ehérjeszikségletiink
kielégitésében tehat nincs tulzott jeles@gik. Bar az egyes fajok 6sszetétele kiulénpdz
mégis a gombak inkabb egyes zo6ldségfélékkel hatbattik 6ssze (2. tablazat). Frissen
90 % vizet és 10 % szarazanyagot tartalmaznak. lErmezarazanyagnak valoban



tetemes részét, mintegy 30-35 %-at fehérjék alkotjA masik f csoportot a
szénhidratok képezik. Talalhatok a gombakban zgealsanem tll nagy mennyiségben

vitaminok, asvanyi anyagok, illésavak, aromas aokagib.

Taplalkozas-élettani szempontbdl fontos, hogy a lgiknkaldriaértéke kicsi, teliértéke
viszont az emeészthetetlen rosttartalom miatt n&ggrt az energiaszegény étrend szerves

részét képezhetik.

A gombak elnye még, hogy felhasznalasukkor hulladék alig kelek. A friss, szedésre

érett gomba alapos mosas utan hamozas, tisztitdd fethasznalhato.

Elelmiszer Viz Osszes Zsir | SzénhidrdtAsvanyi| Energia
fehérje anyagok

% % % % % (J/100 gr
Friss varganya 87,0 5,4 0,4 5,2 1,q 1414
Szaritott 12,0 35,9 2,7 34,5 6,4 1177,8
varganya
Friss csiperke 90,0 4,8 0,2 3,5 0,8 116,p
Friss rokagomba| 91,5 2,6 0,8 3,5 0,7 95,7
Burgonya 74,9 2,0 0,1 20,9 1,1 378,46
Sargarépa 86,8 1,2 0,3 9,0 1,C 1414
Fejeskaposzta 92,1 15 0,1 4,2 1,9 99,8
Spendt 93,4 2,2 0,3 1,7 1,9 104,C
Sparga 95,4 1,6 0,1 1,7 0,6 70,7
Uborka 95,2 1,2 0,1 2,3 0,4 33,3
Alma 84,8 0,4 0,2 12,9 0,5 241,3
Korte 83,0 0,4 0,1 12,0 0,3 232,9
Mazsola 32,0 2,4 0,6 62,0 1,2 1152]3
Rozskenyér 42,3 6,1 0,4 49,3 1,5 944,8
Buzakenyér 35,6 7,1 0,5 56,6 1,1 1 0608
Tej 87,2 3,5 3,7 4,8 0,7 257,9
Vaj 13,6 0,7 84,4 0,6 0,7 3128,3
Tojas 73,7 12,5 12,1 0,5 11 632,3
Marhahus 72,0 21,0 55 0,5 1,0 719,17
T kehal 81,5 16,9 0,3 - 1,2 291,2
Hering 46,2 18,9 16,9 1,6 1,4 694,7

2. tablazat A gombak és néhany élelmiszer 6sszetétele



A gombdk nem szezonalis termékek, mert egész évbaneszthetk, igy barmikor
megvasarolhatok, felhasznélasuk pedig rendkivitésmkehet. Kilonleges izik miatt nagy
megbecsilésnek drvendenek a szarvasgombak, mayeiotényekkel képeznek szimbionta
mikorrhizakapcsolatot, foldalatti termestik erteljes illata segiti az allatokat abban, hogy
rataldljanak erre a finom csemegére. Ezt haszhkélgvszdzadok 6ta az ember, régebben
disznokkal, ma inkébb kutyaval keresik.

Emellett szamos gomba (shiitake, téli kK&, gyapjas tintagomba, stb.) gyogyhatassal is
rendelkezik, és bar nem csodaszerek, egyes gomégikhetnek a koleszterinszint, a
vércukorszint csokkentésében, gatolhatjak bizonyesok aktivitaséat is.

A fent emlitett taplalkozasi ehyok ellenére a magyarorszagi gombafogyasztésradlteliz
évben jelentsen csokkent, nem éri el a 2 kgév értéket.

A gombak életmddjukat, igényeiket tekintve - egyikrmesztett ndvényhez sem
hasonlitanak. A legktzelebb azonban termesztémmaetbdl a zoldségnévényekhez allnak,
mivel kildnleges termesztési modot, aprélékos, g@sndpolast igényelnek. Ezért a
gombatermesztést a vilagon mindenhol a zo6ldségérgkiek targyaljak. A
gombatermesztés tulajdonképpen konnyen beilleszthetez gazdasagi termelésbe, hiszen a
legkulonfélébb mezyazdasagi hulladékanyagokat és melléktermékeket ledsznositani a
gombatermesztés soran. Emellett a gombak nagymésze célra mar nem hasznélhato
épuletekben is termesztheistallok, baromfitelepek, mesterséges meparicek, stb.). A jo
min ség gomba, folyamatos termesztésseldilalkozasként, de kisegiwvallalkozasként is,

kell szakertelem mellett megfelgibvedelmet biztosit.

A gombak termesztésének torténete

A gombak termesztése régi keleA shiitake gombatlentinus edodeBERK.)SING) Kelet-
Azsidban Japanban és Kindban mar tobb mint 200Qeémeesztik. Hasonléképpen régoéta
foglalkoznak a kinaiak a bocskorosgomb¥kl{ariella fajok) termesztésével. Az elgomba
extenziv technoldgidja soran a ma napig is a K&tsiaban shonos biikkfa fajok ronkjein és
vastagabb again termesztik. A bocskorosgombat begiibr gabonaszalman, ként
rizsszalman termesztették és termesztik ma is,nirmgyakran megtalalhato ,rizsszalma-

gomba” neve.



A csiperkegomba Agaricus bisporusLANGE/SINGER) termesztése sokkal kdxb, a 16.
szazadban Franciaorszagban kelidt, elsként Clusius francia szerzrdviden emliti.
Kés bb arrdl is beszamoltak, hogy a francia dinnyetszh& melegagyaikban sszel sok
esetben talaltak csiperkét, azonban a téesiek megjelenése nem volt stabil, teljiesen
fluggott az idjarastol. Ezért tobbféle modszert prébaltak kinasar kiderilt, hogy a legjobb
termés nem a melegadgyakban és az Gveghazakbandvdraaem pincékben vagy kanyak
Uregeiben, jarataiban. A habord utan aztan medgkea fold feletti gombahazak is, egyre

modernebb klimaszabalyozassal.

A hazai csiperketermesztés révidebb multra tekisgaa, az elsprobalkozasok a 19. szazad
végére tehek, amikor a francia mintat kovetve hazankban idakialt a csiperketermesztés
technolégiaja. Ez aztan gyorsan febtt, hazank az 1930-as években a vilag élvonalaba
tartozott. Késbb a technoldgiai fejdés hianyaban orszagunk lemaradt, majd a 70-es évek
ismét felzarkozott az ugynevezett ,zsdkos” techgidial, tovabbra is preferalva a pincéket
és mas foldalatti Iétesitményeket.

A laskagombak kozul a szazad elején FranciaorsmagisaNéemetorszagban ismerték fel
el szor a kés laskagombaRleurotus ostreatug€laco. Ex. FR.) KUMMER) és az 6rdogszekér
laskagomba (Pleurotus eryngii (D.Ex. FR.) QUEL) jelent ségét és termesztheégét. E
gombék termesztheiégét szintén egy francia szakember, Matruchotzfedgel, majd a
kutatdmunka Németorszagban folytatodott, ahol a lpmwirat steril kortulmények kozott
allitottak el , viv anyagnak szalmat hasznaltak, ezzel oltottak benértdaanyagot (a rénkot
vagy a foldben maradt tuskot). Magyarorszagon mésretes €helyeken tortén gy jtése
mellett — mely fleg az erdészek, erdkdzelében lakok elfoglaltsaga volt — édént nem
term testek nyerése céljabdl kezdték el termeszteniermamzért, hogy ipari fat (azaz
lyukacsos allomanyu, épp ezérisaigetel ) allitsanak el. Ez a termesztéstechnoldgia Keéls
elavultta valt, azonban a hobbikertekben a mai gquapiegtalalhaté. A nagylzemi
termesztéstechnoldgia fejlésének eredményeként kialakult az Ugynevezekiezeléses
termesztéstechnoldgia, amelyet egybein dolgozott ki két kutatécsoport hazankban 1969-

ben, s amelynek Iényege a fermentacios és a kondiési szakasz alkalmazasa.

Emellett évtizedes multra tekint vissza példaubaentatgombatropharia rugoso-annulaja
termesztése. E fajt 1966-ban Németorszagban talaitdg egy léversenypalyan, ahol a
burgonya szigetelésére hasznalt szalman jelentak re&zel tomegesen a tertastek, itt

vontak el szor termesztésbe is.



Az utobbi években egyre tébb vadonfetduld gombaval folynak kisérletek. llyenek pl. a
gyapjas tintagomba, a délikegomba, és a valtozékonykegomba, a téli flike és végll a

mikorrhiza vagy gyokérkapcsolt gombak kozul a saagomba, a rokagomba és a tinoruk.

A vilag gombatermelése

A vildgon a legnagyobb mennyiségben termesztett bgdampok a kovetkez: csiperke
(Agaricus bisporuses Agaricus bitorquiy, melyb | hozzavetlegesen 2 millié tonna terem,
shiitake [entinula edodésés a laskagomballeurotus spp, melyekb | mintegy 1-1 millié
tonnat termesztenek. Ez a harom gomba adja a gdaghatermésének a 70%-at. Emellett a
kovetkez fajok termesztése kiemelkediilgomba félék Auricularia spp), bocskorosgomba
(Volvariella volvacey téli ful ke (Flammulina velutipgs ezlist rezggomba Tremella
frucirormis), Hypsizygus marmoreu@incs magyar neve), Namekokegomba Rholiota
namek® és siungombaHericium erinaceus Emellett, bar kisebb volumen azonban
kiemelked gazdasagi jelenséggel bir nagy értéke miatt az ehehikorrhizagombak
gy jtése, termesztése és fogyasztasa. Ide tartozilekdkozott az izletes varganyBofetus
edulig, a sarga rokagomb&#éntharellus cibariugy a matsutakeTficholoma matsutaReds a
szarvasgombak, melyek kozil a harom legfontosabBéragordi szarvasgombariber
melanosporum) az isztriai szarvasgomba@uber magnatujnés a nyari szarvasgombBuper

aestivun (1. abra).
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1. abraA vilag gombatermesztésének megoszlasa fajok ¢

A vilag legnagyobb gombatermgt Kina, hiszen a vilagon megtermelt mintegy 6 i
tonnabdél hozzavetlegesen 4 millié tonna ott teremt koveti az Egyesiilt Allamok minteg
félmillié tonnaval, majd az Unidbdl Hollandia (2 000 t) és Lengyelorszag (2 000 t). Az
Eurdpai Uniéban mintegy 1 millié tonna gombéat telme&, a legfontosabb orszagok a r
kordbban emlitett Hollandia, Lengyelorszag, emelletanciaorszag, Németorszag, N-
Britannia és Olaszorszag termesztése kiemelk&dsorrend nemrégiben Itozott, hiszen az
eddig mésodik helyen all6 Franciaorszagot :-ban megelzte a robbanéssze
termelésnovekedést mutaté Lengyelorszdag, emelletiorelhatd, hogy az Unidban
lengyeleken kivil minden orszag piacot vesztettg i megtermelt gomba mennyge
jelent sen nem valtozott.

A magyarorszagi gombaagazat

A FAO statisztikaja alapjan a vilhgon megtermelingpak értéke szerint Magyarorszag 1-
ben a 19. helyen, 200%n a 17. helyen allt. A hazai gombatermesztés tiolb 90%-at a
csiperke teszi ki, emellett B¥-ban laskagombaféléket, 1-2b&n shiitakét termesztene



Csiperketermesztes

Csiperkegomba néven manapsag tobb fajt értenek, lexail a legjelentsebb a kétsporas
csiperke Agaricus bisporusés az izletes vagy nyari csiperidgéricus bitorqui¥, e két fajt
termelik a vildgon a legnagyobb mennyiségben. Apargiegomba az egészséges taplalkozas
alap élelmiszere, mivel alacsony az energiatartalmaanban értékes asvanyi anyagokban
(foszfor, vas, kalium, stb.) gazdag. A multbarként a fehér kalapu fajtak terjedtek el a
termesztésben, azonban egyre keresettebbek a katapl csiperkefajtak is. A barna
kalapuak elssorban az USA-ban és Nyugat-Eurépdban kedveltey, hakzankban a fehér
kalapu csiperke egyeduralma a jellemz

A vilag csiperketermesztése

A Vilag legnagyobb mennyiségben termelt gombajaipetke, aZAgaricus bisporusEbb | a
gombabadl legtdbbet az Eurdpai Unio (1 millié tontedmelt, t kéveti az elmult években a
méasodik helyre ugré Kina (~ 500 000 tonna), miguarfadik a sorban az Egyesiilt Allamok.
Az Eurdpai Unién belll a legnagyobb csiperkemerégés termel orszagok Hollandia,
Lengyelorszag, Franciaorszag, Irorszag, OlaszorszsigNagy-Britannia. Egybenk a
legnagyobb csiperkeexporbk is Eurépaban. A gombat az Unidban stgban frissen
fogyasztjdk és ez a trend folyamatosan teret rgmwnban az olcs6 kinai gombakonzerv-
export miatt a feldolgozott mennyiség is jelent

Csiperketermesztés Magyarorszagon

A magyar gombatermesztés a csiperke termesztégadt az 1850-es években. Az els
Uzemi méret termesztés a kbanyai mesterséges pincerendszerben indult meg.étA k
vilaghabora kozott élte a gombatermesztés az &@dy’, 1938-ban hazank az Egyesilt
Allamok és Franciaorszag utan a harmadik legnagyastiperketermel volt a Vilagon. A
vilaghabora utan jelensen visszaesett a termelés és csak nehezen pith & agazat. A
kilencvenes években fellendilt a csiperketermesii@gyarorszagon, azonban az EU-
tagsagot nem tudta kihasznalni hazank, igy a ganbasztés mintegy 23%-kal esett vissza a
2005-0s évre (3. tablazat). A megtermelt gomba é&gp@ jut exportra, ez is Kent

konzervalapanyag. A magyar gombatermesztés az te@OUEvben a felére csokkent (40



ezerrl 20 ezer tonnara), mig a lengyelek példaul meggizezték gombatermelésiket. A

magyar recesszid oka lehet a konkurens orszagékdray lobbizasa és ektorése mellett a

korszer  komposzt-elallitasi

technoldgiak,

beruhazasok

elmaradasa,

agyana

gombatermelés szervezetlensége és az egysegetepegms hianya (3. tablazat, 2. abra).

Valtozéas
1997 | 1998| 1999 2000 2001 2002 20p3 2004 2p®F-'05

Csiperketermelés (t) 26 900 28 800| 32 700| 35 500) 37 400] 33 500| 29 900 27 300| 20 850 -23,6%
Friss csiperke export (t)| 9 674| 12 286| 14 194 14 903| 16 695/ 13 803) 13 545/ 11 578 7 640 -34,0%
Friss csiperke import (t) 2 0 0 0 4 1 0 7 5 -25,1%
Konzerv csiperke expor

() 162| 278| 339| 228| 199| 221| 336 292| 352 20,6%
Konzerv csiperke impor

() 878| 963| 907 804 963| 1226| 1364 1581 1801 13,9%
Belfoldi fogyasztas

(kg/f 1év) 1,78 1,70 1,88 2,09] 2,11 2,04 1,72 1,68] 1,47 -12,5%

3. tablazat A magyar csiperkegomba termelés, kilkedslem és fogyasztas
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2. abra Gombatermelésiink alakulasa az elmult években




A magyar csiperketermesztésbb korzetei a kdvetkek: Budapest és kornyéke, Eger és
kornyéke, Gyr és kornyéke, Mariakalnok és kornyéke a SzigetzzSzeged,

Hbédmez vasarhely és kérnyékik, valamint Pécs és kornyékahra).

3. &bra A hazai csiperke- és laskatermesztés kordeteGy rfi Julia el adasa alapjan)



A kétsporas csiperke termesztéstechnolégiaja

A gombacsira készitése

A gombakat vegetativ Uton tertestr | szaporitjuk, mesterséges taptalajonés steril
kornyezetben.

Legegyszerbb taptalaj az agar-agarral merevitett malatakivotdat. Ennek dsszetétele: 30
g malatakivonat (vagy 50 g szaritott sdrgyari nmadafra), 20 g agar-agar €s 1000 ml
csapviz.

A csiperkének komposzttetb | készitiink taptalajt, a mar lest lében olvasztjuk fel az

agart.

A taptalaj-f zésmenete a kbvetkez 1 1 vizben lassu £6n addig forraljuk az agart,
amig teljesen fel nem olvad. Ez kb. 10-20 perceizvigénybe. Ezutan hozzaadjuk a

malatakivonatot és par percig dsszziik.

A forro tapoldatot kémcsovekbe toltjuk vigyazva aarhogy a kémcstvek szaja ne
szennyezdjon be. Egy normal kémcbke kb. 10 ml-nyi mennyiséget adagolunk (kb. félig
legyenek megtdltve a kémcsdvek).

Ezutan kovetkezik adugodzas (papirvattaval), majd aterilizalas 1 oran keresztul. A

komposztagart 24 éra mulva meég egyszer steriligélhi

A sterilizalas utan a kémcsoveket ferdélfektetjik, hogy nagyobb taptalaj fellletet
kapjunk. A taptalaj fels része azonban nem érhet a dugéhoz. Az agar-agaC-4h

merevedik.

Oltas, tenyészetek fenntartdsa

Leoltas eltt a gombat torjuk ketté, és a még fedsmentesnek tekinthetdonk - vagy
kalaphusbél vagjunk ki egy 5-10 mm hosszusagu téestdarabkat, és helyezzik a

taptalajra. Az oltast természetesen steril korilped&rkozott kell végezni.

Oltas utan néhany nappal a gombaszdvet kibolyhksadii annak a jele, hogy a micélium
hajland6 névekedni a taptalajon. Gombafajtél esérséklettl fligg en a micélium 10-

30 nap alatt beszovi a taptalaj egész fellletéutdiz a kémcsoveket koés helyen



taroljuk, hogy ne 6regedjenek el a tenyészetekkéepb fél éven belll at kell oltani a
tenyészeteket kémds | - kémcs be.

Koztes viv anyag el allitasa
Erre a célra rozs, buza, kéles vagy cirokszemekalalksak, de oltdécsutakot,

oltopalcikakat is készithetiink egyes gombafajoknal.

A gabonaszemeket 10-20 percigzZik forré vizben egészen addig, amig lathatdéan
megduzzadnak, de nem nyilnak szét. Lecsurgatas ataszemeket sima fellleten
szétteritjuk, és tobbszor atforgatjuk, hogy medszilfon. Ezutdn gipsz €s mész 2:1 aranyu
keverékével megszorjuk, és 0Osszekeverjik, hogy emsek elvaljanak egymastol és
peregjenek. A perg szemeket Uvegekbe toltjuk és dugdzas utan staljiiz. Ennek

id tartama 1 Ora. Ezt kdveti az oltas, kénixd, steril kortilmények kozott.

Megfelel h mérsékleten (22-25 °C) a micélium 5-10 nap mulvkéanyez szemeket
atszovi, s ezutan 6sszerazva meg tobb helyrdulhat meg a novekedés, az atszéves

hamarabb befejedik.

Uzemi korulmények kozott koztes szaporitoanyagkfanciaperjébl kotozott, majd
felf zo6tt és komposztleményben megforgatott oltécsutakokat hasznalnak.

A faanyagon termeszthet gyorsabb novekedés gombak koztes szaporitéanyagaul
fapélcikakat is hasznalhatunk.

Csirakeészités

A szaporitéanyag készulhet gabonaszemieltb el z ekben leirt médon (szemcsira), vagy
komposztb6l (tragyacsira). Ez utObbit egyre ritkabbhasznaljak. Az ef zétt,
gipsszel és mésszel (Cag)Celkevert perg szemeket 5 |-es Uvegekbe toltjuk, majd
lekdtozzik tobbréteg papirvattaval, amelynek a kodzepén oltonyilas vdzutan
kovetkezik a sterilizadlas autoklavban, (5 1-es Uvegeknél 1,5 bar nyomason %428
h mérsékleten 2,5 oran keresztil), majd az oltéas.

Oltaskor a koztes vivanyagbol kb. 1 kémcayi mennyiség szemet toltink be az 5 1-es
Uvegekbe, vagy gyors ndveked@&pombaknal az oltdépélcikat az Giveg aljaig lenyomjuk

A "hajtatas" (atszovés) 20-25 °C -on 2-3 hétig .tdtzalatt a lassubb novekedés
gombaknal szemcsira hasznalata esetén egy, e&étléglrazast végezhetiink a gyorsabb
atszoveés erdekeben.

A kész csira 2-4 °C -on tébb hétig, 1-2 °C -on Ipikdg tarolhato.



A csiperkegomba termesztése

Termesztési maltja rovid, mégis ennek a fajnak ranésztéstechnoldgidja a legjobban
kidolgozott. Ismerjik hagyomanyos és korsbér, intenziv termesztési rendszereit.
A hagyomanyos termesztési technologikdrelés nélkili, a termesztés egy szintben
torténik, és tébbnyire kézimunkara alapozott.
Az intenziv termesztési modszerek alapja kdzelés, a munkafolyamatok gépesitése és
a termesztési folyamatok tdbb zénas rendszere.
A termesztéstechnoldgia fontosabb munkafazisavatkéz k:

komposztalas,

h kezelés (csak az intenziv termesztési modnal)

"agyazas", becsirazas

atszovetes

takaras

termésszedés



A kétsporas csiperkegomba ( Agaricus bisporus ) hagyomanyos
termesztése

A kétsporas csiperke hagyomanyos termesztéséngk aladajat komposzt készitése, melyhez
legtobbsz6ér nem alkalmaznakKezelést és nagyteljesitménynodern gépeket. A komposzt
alapanyaga legtobbszor szalmas friss |6tragya, kehid@yaban alkalmazhaté szarvasmarha,
sertés vagy nyultragya, cél, hogy minél szalmasébbfrissebb legyen. A komposzt
készitésére alkalmas a hizocsirke-tragya ikezlelt szalméval keverve, ahol a csirketragya
mennyisége 20-30% kell, hogy legyen. A kazal kiatdakor figyelembe kell venni, hogy ott
az alapanyagnak at kell forrésodnia, ezért minimlym m magas és széles kupacot kell
kialakitani, melyhez &ltalaban 3-400 kg tragyara 8&0 kisméret szalmabdlara van
szikségunk.

Az Osszerakaskor a tragyat az elején szétteritfibetocsoljuk, majd kazalba rakjuk és a
szétfolyas allapotaig nedvesitjik. Akkor a megfel@5-70%-0s) viztartalmu, ha egy darabot
a kezinkbe véve és megszoritva csepegni kezdebal viz. Abban az esetben, ha a
komposztalashoz szalmat is hasznalunkkedelés szikséges, mely 5-10 napig tartd
el nedvesitést és ezalatt 2-3 naponkénti atrakastalfogiagdban. Mind a szalma
nedvesitésekor, mind a kazal 6sszerakasakor adjtnogénm tragyat a vizhez (100 | vizhez
2009g). A kazal Osszerakésakor tehat lazan szétrémszekeverve egymasra halmozzuk az
alapanyagot. Ezutan 3-4 naponként 3-4 alkalommglatai kell a komposztkazlat. Az els
forgatas alkalmaval vizet és gipszet (2 kg/100 kapanyag) adagolunk a komposzthoz,
kés bb ez mar nem sziukséges.

A negyedik forgatas utan hozzaadjuk a komposzthasigit, majd zsakba rakjuk. Ez az
alabbiak szerint torténik: a komposztot egyenld@sm-es vastagsagban elteritjik, majd 100
kg komposztra szamitott 1 | szemcsirat a kompostején elmorzsolunk. Ezutan
0sszekeverjuk, majd zsakba toltjuk agy, hogy a k&sak 30-40 cm széles és ugyanilyen

magas legyen (4. abra).



Hobbitermesztes

elénedvesités, osszerakds, majd atszdvetés takaras, lappangas termésidé
szaima: 5-10 nap 4 naponként atr4zds, féliazsakban (15-20 nap) (50—60 nap)
|6tragya: 2-3 nap dsszesen 14-16 nap (14 nap) 16-20 °C 14-18 °C
18-22 °C
a helyiségekben 4045 cm
o
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4. éabra Csiperketermesztés hagyomanyos technologiaval



A zsékokba rakott komposztot enyhén tomoritsiik dnaagsakokat a helység adta lekég
szerint (foldre lerakva 1 vagy tobb sorban, faligzitve, polcra rakva, stb.) helyezzik el.
Rovarél szerrel tortén beporzas utan hajtsuk vissza a zsakok szajatggetisezaradjon a
komposzt. Az elkdvetkezid szak (2-3 hét)az atszovés ideje, ezalatt tartsusékokat
s6tétben, 18-24 C° koHzott. Az atszdes befejeztével a zsdkokat 3-4 cm vastag takaladd|
takarjuk le, mely legtbébbszor talaj ézég vagy kilénbdz szemcseméretmészk gritt és

t zeg 2:1, 3:1 aranyu keveréke. A takaras utan kévetR-3 hétben a takaréanyagot tartsuk
nedvesen, a helyiséget sttéten és 14-22 C° kéadivnhban a helyiség mérséklete ne
emelkedjen tartésan 20 C° folé.

A gomba ,hulldmokban” terem 8-10 naponként. A hobdriimesztés soran &ltalaban 4-5
terméshullam (40-60 nap) varhaté meg, ezutan jocdkdszaporodna a kartew és a
termésmennyiség is jelesen csokken. Altalanosan elmondhato, hogy ezzsttmblogiaval
100 kg komposztra 5-15 kg csiperketermés varhatal{f). Letermés utan a zsakokat el kell
tavolitani, a helyiséget pedig célszédefert tleniteni. A letermett komposzt megazdasagi

célokra tragyaként felhasznéalhato.

Nagyuzemi komposztkészités

A csiperkegomba nagytizemi termesztésének alapjagfelel komposzt, mely szalmas
|6tragyabdl, baromfitragyabdl, gipsdbés kilonféle dusitéanyagokbdl all, ennek elkéseit
tébb fazisra bonthat6. Hagyomanyosan az |. fazisl@zanyag 0sszekeverése, mely torténhet
a szabadban (hagyomanyos), félig zartan (semi-mklmmposztalas) vagy teljesen zart térben
(indoor komposztélas). A zéart technolégia kialasdtdak az oka részben a
kornyezetvédelemben keresenchiszen a komposztalas soran kellemetlen szagokgaz
szabadulnak fel, ezt a bds levegt Osszegyjtik és bioszr kkel vagy kémiai
mosoOberendezésben tisztitjak meg. Ugyanakkor hazankég nem nyert Iétjogosultsagot a
teljesen zéart rendszer rendkivil nagy beruhazéggyéniatt, mely a holland tapasztalatok
alapjan nem latszik megtérilni. Ezért Magyarorsnagtenleg a félig zart komposztalas az
elterjedt, mely ugynevezett bunkerekben zajlik. uxker tulajdonképpen e két parhuzamos,
5,5 m magas betonfal, kdzte pedig egy specialisnpeidlo, amelybe padldszetkEst épitenek
be. A bunker 6 méter széles és telisges hosszusagu. Ebbe toltik be a bekevert éenitdit

komposzt alapanyagot, majd tobbszdri forgatassaédsesitéssel érlelik komposztta.



A |l. fazis az 6sszekevert komposztkezelése, mely soran a komposzimgérséklete 60 C°
folé emelkedik, ezen a mérsékleten elpusztulnak a csiperke szamara fdyak@riumok,
ezért a hkezelés eltt beoltjak termofil baktériumokkal. A lkezelés altalaban 6-8 oOraig tart,
ezutan a hmérsékletet lecstkkentik 45-50 C°-ra, ezen tamj@kany napig es szell ztetés
mellett (kondicionalas). Amikor a komposztban azramia mennyisége elfogadhatd szintre
csokkent, lehtik és beoltjdk a csiraval, mely a legtdbb esetbdty micéliummal bevont
gabonaszemek.
A lll. fazisi komposzt becsirazott és tomegbendtsiett, ezt a nem a termedgthanem a
komposztalolizem végzi kezel kamrakban. Ezalatt is nagyon fontos a sterilitég meése,
hiszen ez a csiperke szdméra optimalis koézeg nagy@myen fertz dhet. Ezért
elengedhetetlen az atszoévé&bamra és a komposzttal érintkezszkdzok, gépek sterilitasa. Az
atszovetés alatt a komposztnmersékletét 25-27 C°-on tartjak, mivel ezen anfirsékleten
fejl dik legjobban a csiperke micéliuma. A relativ paraimat ilyenkor célszermagasan,
95-98%-on tartani. Az atszoés id tartama atlagosan 14-16 nap. Az atskomposztba
keverhetik bele a dusitébanyagokat is, melyek mepfeh kezelt nagy fehérjetartalmu
névenyi anyagok, legtdbbszoér szoja alapuak, jetetdrméstdbbletet eredményezhetnek.
A dusitott komposztot blokkokba préselik, majd alsjak a termelhdz. Nyugaton mar
elterjedt mddszer az uagynevezett IV. fazisi kompdsasznédlata, ebben az esetben a
komposzt takarasa €és a lappangasiigda komposztkészitizemben zajlik, a termeskiz
akkor keril a komposzt, amikor azon mar megjelenek apro, thegynyi méret
term testkezdemények. Magyarorszagon jelenleg mégés lll. fazisi komposzt hasznalata
az elterjedt, igy ennek a technoldgidja kerll igetésre.
A komposztéalas vazlatos menete a kbvetkez
-3. nap: komposzt alapanyagok 60-70 cm-es vasghgs tortén el nedvesitése,
ennek folytatadsa 3 napon keresztil
0. nap: komposzt alapanyagok o©sszerakasa, nitragémadgya (2-4 kg/t) vagy
baromfitragya (30-60 kg/t) adagolasa, viz hozzé&adas
4. nap: els forgatas, 20-25 kg/t gipsz adagolasa, sziukségnsxezr hozzdadasa
7-8. nap:  masodik forgatas
10-12. nap: harmadik forgatas, szuperfoszfatragya (3 kg/t) hozzdadasa, esetleg viz és
gipsz tovabbi hozzaadasa
12-15. nap: felrazas 50-60 cm vastag rétegbe

14-17. nap: hkezelés, csirazas, zsaktoltés



A csiperke nagyuzemi termesztéstechnologiaja

A csiperke termesztése hazankban tébbféle helyeseghjlik, elterjedt az egyszintes, pincés,
zsakos technoldgia Il. fazisu komposzt hasznalatagbamint a tdbbnyire felszin feletti
termesztberendezésekben zajlé tdbbszintes, blokkos teréeediit fazisi komposzttal. Az
els technoldgia esetén a csiraval bekevert, kompodetizzsakokat a padozatra helyezzik
el, illetve a falra felkdtve még egy sor zsakotuwikl elhelyezni. A zsakok elhelyezése,
s r sége attdl figg, milyen iImérséklet varhaté a termedaglyiségben. Hideg téli napokon
vagy hideg helyiség esetérnrsbben, nyaron vagy tulmelegedéssel szamolva ritkabddguk

a zsakokat. A zsakok elhelyezése utan kovetkezgakokban talalhatd, becsirazott komposzt
tomoritése, mely annak szerkezetéfs viztartalmatdl is fligg. Ezutan a komposzaAiiét le
kell fedni papirral, fatyolféliaval, polietilén fidival vagy egyszeen a zsak sajat anyagaval.
A takaras csokkenti a micélium kiszaradasat, egyeslmicéliumfejldést biztosit és tobbé-
kevésbé megveédi a miceliumot a gombalegyleist Az atszévetés a mar korabban emlitett
optimalis hfokon, 25-27 C°-on zajlik, ekkor a légmérséklet &tlagosan 20-22 C°, a relativ
paratartalom pedig 95-98%. Az atszovetés sorairaseemek kortl fehér micéliumszovedék
alakul ki, mely 14-18 nap alatt beszovi a teljemkosztot. Ezutan eltavolitjak a féliatakarast
és kovetkezik a komposzt takaréanyaggal tortéoritasa.

A lll. fazisu komposzt esetén az atszovetett blékgolcra rakasa utdn kovetkezik az atsz
komposzt takarasa. A Magyarorszagon leggyakrabbannlt takarbanyag 90%xzegb | és
10% meészkporbdl all, ezt teritik szét egyenletesen a kompdasiszinén. A takaréanyag
els dleges funkcidja a terntestképzdéshez sziikséges viz biztositasa, a komposzt védelm
kiszaradastol és a mmgadozastél, a fontos, a tertastképzéshez szikséges metabolitok
elillanasdnak megakadalyozasa, élettér biztositAsterm testképzéshez elengedhetetlen
mikroszervezetek (elsorban baktériumok) szamara, az elparolgott vizapat ugyanis a
takaréanyag a komposzttal ellentétben ontozhetakarasra a teljes atszovetés utan kertl sor
steril, vizzel feltoltott takardanyaggal, melye6%m vastagon, egyenletesen kell elteriteni a
komposzt felszinén.

A takarastol az els term testek megjelenéséig eltelt wkakot lappangasi (érlelési)
id szaknak nevezzik, ezalatt a gombamicélium teljefsadvi a takarGanyagot. Ez a
mintegy 12-16 nap két részre oszthatd: annak feben a magas GQartalom elnyds
lehet a termtestképzés szempontjabdl, mig a masodik szakaszbamagas CO jelenlét
kifejezetten karos. Ez utdbbi miatt végzik a boasbl(bolygatast) is a takaras utan 6-9 nappal,

ilyenkor fellazul a takar6anyag, széttoredezik acéimimszovedék, mely ezaltal



egyenletesebben »di el, ezért a termd szakban a terntestek eloszlasa és mérete
egyenletesebb lesz, kil&iHon fejl dnek ki és a terméshullamok is jobban elkilénihA
borzolastérténhet kézzel (zsdkos termesztés) vagy géppekkds, polcos termesztés).
borzolas eltt, a takaras utani-4. napon 6ntdzheta takaréanyag, am kozvetlenil a borz:
el tt vagy utdn nem célszeaz 6ntézés. A borzolds utan ikell adni a micdumnak, hogy
gyengén besje a felszint, ezutan kezdhedl az intenziv szelktetés

A borzolas utan B nappal jelennek meg az el$ fej term testek, ekkor a mérsékletet 2
C°-ra, a paratartalmat 95%t 92%-ra csokkentik le. Amikor termestkezderények borsé
nagysagura mek, annyi viz kijuttatasa célszeramennyi kilogramm csiperke sziiretelé
tervezik, am a pontos vizmennyiség meghatarozasatamp gyakorlat szikséges.
term testek els hullama a takarastél szamitott-22. napon jelenik me¢és bar a csiperke
atlagosan % hullamban terem le, a termesztésben Osszeserl&@nbt szednek. Ezek
hullamok tébbnyire élesen elkulénilnek egymé, ez azonban nagyban fiigg a koérnye
tényezkt I. A 3 hullam atlagosan ~50 nap alatt zajlik le, 7-1@ap telik el a hullamo
kozott. Ezalatt 100 kg komposztr¢2-34 kg gomba szedhe(s. abra).
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5. abraA korszer holland tipusu csiperketermesztés folyar
A term test akkor szedésérett, ha a gomba kalapjanak raten talalhato, ugynevez

fatyol jol kitapinthatd és rugalmas, de még nem szakadfAfgombaszedés kézzel torténik
gépi szedést csak konzerv céli gomba esetén alkadik.



A szedés munkaigényes és kedzakértelmet és gyakorlatot igényblyamat. A termtestet
vagy megfogjak, majd éles késsel elvagjak a tomitt,ah tonkot kiszedik, vagy dévatosan
lenyomva enyhén megcsavarjak, ténkkel egyutt emelik takardbanyagboél, majd igy vagjak
le a tonkot. A termtestet mar szedéskor célszeysztalyozni és az egy osztalyba tartozo
gombafejeket egy talcaba vagy ladaba rakni, ugyarmg®mbafejek megbarnulnak ott, ahol
hozzajuk érnek, ezeért tobbszori kézbevételik newaspglt. A gombanak ezutan minél
hamarabb a lt hazba kell kerllnie, hiszen csak alacsonymérsékleten tarthato el. A gomba
h tése két részre oszthato: azhetés soran kb. 10 C°-ra tik le, majd ezt csokkentik 0-1
C°-ra, melyen 4-5 napig tarolhato.

A vagott tonk csiperkegomba nemzetkozileg elfogadott szabalygy la kalaprész 2/3-ot, a
tonk pedig 1/3-ot tehet ki. Természetesen a csgperis, igy az Eurépaban forgalomba kerl
gombara is érvényesek bizonyosigsok, melyet az UNECE Standard FFV-24 szabvany

hataroz meg.



A laskagomba ( Pleurotus spp. ) és termesztése

A laskagomba a csiperke utan a vilag legnagyobbnyis@égben termesztett gombajakent
Nyugat-Eurépadban nagyon népszeAlacsony kaldriatartalma mellett igen jelest B-
vitamin forras. Az asvanyi anyagok koziil kiemelke#télium és foszfortartalma. Elettani
hatdsai mellett nem elhanyagolhatok sajatos izaésatanyagai. A termesztett laskagomba
killeme és ize igen kozel all a vadon teregyedekehez.

A laskagomba a Fold csaknem minden mérsékelt dejéoen elfordul, elhalt tuskokon
szaprotréf modon él, néhany fajat kivéve, mint példaz 6rddgszekér laskagomiPdefurotus
eryngi), mely parazita. Egyesek szerint ez utébbi laskdmpo egyébként a legjobban
tarolhatd és a legizletesebb mind kozott. Masok saaka” laskagombat P(eurotus
pulmonarius var. sajor-cajuy tartjak a legfinomabb laskagombanak. A laskagdmba
szingazdagsaga lemybz , a megszokott szirkés-kremszimellett akad rdzsaszin és
citromsarga valtozat is. A termesztett laskagomtidib fajtahoz, illetve ezek hibridjeihez
tartoznak, melyek kozul a legfontosabbak a kdvetkez

1. Kés i tipusu laskagombakP(eurotus ostreatys vastag hasu, nagy és j0 mgeg
kalapot kifejleszt fajtak, melyek fejldésikhdz hideghatast igényelnek. Optimalis
h mérsékletik a termd szakban 10-14 C°. HosszU tenyészidkj a termre
fordulas eltt érlelési id re van szukséguk.

2. Florida tipusu fajtakRleurotus sp. florida rovid tenyészidejgk, a termid szakban
18-25 Cr°-ot igényelnek, hideghatasra nincs szikségizonban termtestik
min sége nem felel meg a frisspiaci kivanalmaknak, menh elég husos, vékony,
torékeny, nehezen tarolhato.

3. Hibrid fajtak: a kési és a florida tipusi gombak keresztezésével neetiki ki
ezeket a hibrideket, melyek 0otvozik e két fajta jdalajdonsagait. Rovid
tenyészidejek, koran termre fordulnak, hideghatast nem igényelnek, teastik
hasos, j6 minség és jol tarolhat6. Megfeleltermesztési korilmények kdzott egész
évben termeszthek. E hibridek kdzoétt is a legnépszbb egész Eurdpaban a Gyurko
Pal altal nemesitett, allamilag elismert fajtanijka 35-6s, melyhez a nyugat-eurépai

fogyasztok is a mai napig ragaszkodnak.



Termesztés faanyagon

Alapanyaga a nemrégen kivagott, egészséges, neligtapbas, még ledus fa. Szinte
minden hazai lombos fan megél, de legjobban kedaetiyar, fz, bikk és gyertyan
fajokat, akac, tolgy és fenykevésbé alkalmas.Puha fakon az atszovés gyorshbh,
termésid rovidebb, mint a keményfakon.

A hosszabb ronkoket 30-35 cm-es daraboknm&gzeljuk. Ezutan az atszévés helyén -
amely tobbnyire egy erre a célra kiasott verenkargkakbol rakatot készittink olymaédon,
hogy a vagasfeliuletekre vékony rétegben (0,5 cespdiguk a szétmorzsolt gombacsirat. A
rakatot féliaval és 15-20 cm vastag foldréteggefiedgik. Egy Gveg (5 1) csiraval kb.
200-250 kg fa olthato be. Az atszévés 3-5 honaguig t

Tavaszi oltds esetén augusztus végé&wzi, vagy téli oltds esetén tavasszal a rakatot
szétszedjuk, és az egyes ronkoket arnyékos, szilvédlyen egymastdl 10-20 cm-re
foldbe sullyesztjuk. Szaraz igaras esetén a ronkoket és a kdrnyékiket ontézak m
A kés i laskagomba szeptembertdecemberig 2-3 alkalommal, a hibrid fajtak nyaien
teremnek. 3-4 év alatt 100 kg faanyag 20-25 kg ganaldhat le. A ronkok kozé szorhatunk
szalmat, hogy az ese verje fel a foldet a gomba lemezei kbzé. A kibeett ronkok 3-

4 évig az idnkeénti 6ntézésen kivul mas kezelést nem igényelnek.

Az oltas, atszovetés valamint a termesztés kiulonmdadozatait a 6. abra szemlélteti.
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6. abra A laskagomba termesztése faronkon



A laskagomba lGizemi termesztése

A laskagomba Uzemi termesztésének alapja az alapamitezelése, mely tdbb mdédon térténhet:
el sz6r az alapanyagot apritjak, keverik, nedvesitikjd vagy pasztorizaljak (60-70 C°-on) és
kondicionaljdk (45-50 C°-on), vagy az apritott @apagot szarazon golik 100 C°-on 1 ¢raig,
majd hideg vizzel nedvesitik. Az alapanyaghoz dasiyjagok is keverhet, természetesen a
megfelel sterilitasi elirasok betartasaval, a dusitok kozul a leggyakoaitszojaliszt-granulatum,
a buzakorpa, lucernaliszt és a sortérkoly.

Az alapanyagot ezutan beoltjak a csiraval, majdz &g perfordlt zsdkokba rakjak, sen
tomoritik és kulonboz elrendezésekben polcon vagy a padozaton elhely@seévetik (6. abra).
Alapvet kdvetelmény, hogy a zsakok nem érhetnek egyméashazok belsejének mérséklete az
atszovetés soran nem érheti el a 30 C°-ot, eztahiiv szellztetés szikséges. A pératartalom
magasan tartasa (90-95%-on) azért fontos, hogylkoksperforacidin keresztil ne szaradjon ki a
micélium. Az atszovetés, majd a kBbi term testképzés soran is a legfontosabb a gombamicélium
védelme a kartekt |, melyek a legnagyobb veszélyt jelentik, ezek kéalleggyakoribbak a
gubacsszunyogok, a lapospotrohi muslicak és egybzdrnylak. Ellenik a zsakok és a
termesztberendezések belsfellleteinek porozasaval, permetezésével, |égyEap ragadds
légypapirok kihelyezésével lehet (7. abra).



7. abra A laskagomba zsakos termesztése

Az atszOvetés mintegy 20-30 nap alatt megtortéedktan fordul ternrre a gombamicélium. A
termésid altalaban 1-2 hénapig tart, ezalatt, illetve mar &észtvetés utolsé 10-15. napjatol
gondoskodnunk kell fényl. Ez optimalis esetben termeészetes fény vagy hitery neon,
maximalisan 70-150 lux ességgel napi 8-10 6raban. A temestek kialakulasakor célszeaz
intenziv szellztetést fenntartasa (300-500/tth Iégmennyiség) a relativ paratartalom csoklemnté
80-90%-ra, valamint, a fajtatol figgn a helyiség kuldonbozntenzitasu ftése. A terméskepdés

a csirazas utan 15-20 nappal indul meg a hibrid330appal a kés fajtak esetében. A teljes
kifejl déshez tovabbi 4-10 napra van szikséeg. A terméshak 10-15 naponként jelentkeznek,
csokken gombamennyiséggel. A gombak szedésének a kalambgdit szélének kiegyenesedése
el tt meg kell torténnie, ugyanis a tulérett gomba osak csOkkent gasztrondmiai érték
késlelteti a kbvetkezhullamot, hanem a tulérett gombak nagy mennyis@floesatjak ki a sporat,
mely allergias reakciét valthat ki.

Szedéskor a perforacion kih gombakat letoérik, majd ,levelekre” szedik vagyagyak,

csomagoljak. A laskagomba a csiperkénél is rossgdbib a szallitast, htése elengedhetetlen.



A laskagomba esetében intenziv termesztésben mirBegextenzivebb termesztés esetén 4-5
terméshulldmot is megvarnak, a letermett blokkokatmposztként vagy tluzednyagként
hasznalhaték fel.

A shiitake ( Lentinula edodes ) jellemzése és
termesztéstechnoldgiaja

A shiitake a nemcsak vilagon az egyik legkedveltésblegnagyobb mennyiségben termesztett
gombafaj, hanem a termesztésének torténete isrtibbezer évre nyulik vissza. Népszetgét
egyrészt kitn izének, masrészt gydgyhatasanak is kdszonheteghalgyobb shiitake termel
Kina és Japén, egy nagysagrenddel kevesebbet t@ajeln és Dél-Korea, ket kbveti messze
lemaradva USA és Franciaorszag.

A shiitake a Tavol-Keletenshonos, hazankban nem fordul @ szabadban. Elhalt faanyagon él,
szaprotrof. A shiitake kalapja 5-10 cm széles, k#zeh kipos, begdngyolt szemajd szétteril
Kalapja vildgos-vorosbarna, pikkelyszésurokmaradvanyokkal. Lemezei vildgosak, sérulésées
bebarnulnak. A kalap husa fehéres. A tonk 3-5 ceshd, 0,8-1,3 cm vastag, fehéres sziln
shiitakét nagyobbrészt szaritva fogyasztjak, pomi@ve gyogyhatasu szerként is alkalmazzak,

ugyanis érelmeszesedést és tumorfigst gatldé hatassal rendelkezik.

Hagyomanyos termesztés

A shiitaketermesztés hagyomanyos technolégiajanser mely a legjobb mirség terméket
eredményezi — arnyekos helyemek a gombak. A tavasszal, rigyfakadaskor vagottHbsszu és
7,5-15 cm atmey keményfa (fként tolgy, éger, gyertyan) rénkoket megszaritjakjd lyukakat
furnak bele. Ebbe toltik a fészporon felszaporitott vagy gombaval atszovdeatkeket, majd
viasszal lezéarjak a lyukakat. Ezutan arnyékos metgeoljak 20-25 C°-on 6-12 honapig. Ezidlatt

a ronkok nedvességtartalma allandéan 35-50% kdAilgomba atszévi a ronkodt, majd a ronk
oldalan termtesteket hoz, melyet hidegvizes aztatassal indakalAz els terméshullam utan a
ronkoket pihentetik 30-40%-0s paratartalom és 1%2@s h mérsékleten pihentetik 20-30 napig.
Ezutdn Gjabb aztatassal ismételt terméshullamdanak ki. Ezzel a technikaval akar 4 harom
honapos ciklus is szedheegy évben. A beoltott ronkok két évig hoznak testnézalatt 2 kg

shiitake sziretelhetronkdnként.



A shiitake modern termesztéstechnolégiaja

A shiitakét manapsag steril rteszporon, zsakokban termesztik. Aészport dusitjak kalénboz
korpékkal, zabliszttel vagy szoéjaliszttel, méssiglktoll- vagy lucernaliszttel. A keveréket ezutan
h &ll6 m anyagzsakokba toltik, a zsak nyakat 6sszdtik és vattaval zarjak le (a szetks miatt),
majd h kezelik. A h kezelés mddja lehet nyomas alatti autoklavos kez&®d C°-on 2-5 0raig,
vagy gzoblées gzol tartdlypban 90-95 C°-on 12 0rdig. A legujabb, kédisatékony kinai
technoldgia szerint a fészpor-keverékkel toltétt 2,5 kg-os polietilércgedkat a napra kihelyezve
azok 5 nap utan elérik a pasztorizaciohoz elegdnanérsékletet. Ezutan kdvetkezik a zsakok
perforaldsa és a csiraanyag bejuttatdsa, melynhistéa nyakat takardé vatta eltavolitasaval, majd
utana visszahelyezve azt, illetve térténhet lyukekgasaval a zsak oldalan, melyeket a
csirabehelyezés utan lezarunk. Ezutan kovetkeziktszovetés, ezt allvanyokon végezzik 4-15
hétig, 25 C°-on. Fontos, hogy a zsadkok nem érhefisske és a blokkok kdzepénekntérséklete
nem emelkedhet 28-30 C° folé. Ezt szetétéssel vagy héssel oldhatjuk meg (8. abra).

8. abra A shiitake modern termesztéstechnol6gidja



Az atszovetés soran a gombanak szilksége van féngig,lehet vagy természetes megvilagitas,
vagy hideg fény fénycstvek. Az atszovetés-érlelés tehat a shitakeesztés els fazisa,

id tartama fajtatol fuggen 30-80 nap. Ezalatt a blokk felszine filcseer megvastagszik, majd
fehér dudorok alakulnak ki rajta. Ekkor kell eltéiteni a zsakot a tomor blokkrol. Ezutan az egész
kuls réteg barna sziné sotétedik, ,kérget” képezve a blokkon. A shigalermesztés néegy jol

elkllonithet fazisra tagolhatd a blokk atszévetése utan:

1. Indukélas: ekkor emeljik meg a blokk nedvessédiaétiahideg vizbe meritéssel vagy
intenziv vizpermetezéssel. Ahérséklet itt alacsonyabb, 10-15 C°.

2. Fejképzdés: Altalaban 5-10 nap sziikséges a fejkezdemékigdskulasahoz. Ekkor mar
szilkség van megvilagitasra is, &m az intenzit&sdot, egyesek szerint 500-2000 lux is
lehet. A hmérséklet valtozo (8-20 C°), a fajta igényeinek fakg) en. A paratartalom
magas.

3. Novekedés, szedés: A mintegy 9-14 napig tarté rédek soran a paratartalmat le kell
csokkenteni, kilénbsen igaz ez a szedédied-12 orara, hiszen ez fogja meghatéarozni a
leszedett gombafejek viztartalmat, amely, ha tutlves, konnyen bepenészedhet. A
h mérséklet az adott fajtahoz igazodik. A szedésexBetjiuk kézzel, csavarva a gombakat,
vagy késsel vagva.

4. A pihentetés idszakdban 2-4 hetet hagyunk a gombanak a regenaséddMindezt
k6zepes paratartalom mellett (40-50%), de Ugyetve, &iogy a blokkok ne szaradjanak Ki.

Az Ujabb terméshullamot ismételt vizbemeritésslkalhatjuk.

A shiitake tenyészideje ezzel a termesztéstechr@lal fligg en attol, hogy mikor szedjik le az
els termést és hany terméshullammal szamolunk, 4-@mérhet. A shiitake a szedés utan jobban
t ri a tarolast, mint a laska vagy a csiperke, 0-2o€°akar 2-3 hétig is eltarthatd, jellenb

azonban a gomba szaritasa, mint a friss fogyasztasa



Egyéb gombak termesztése

A harmatgomba (Stropharia rugoso-annulata) termeszt  ése

Az 6rids harmatgomba vastag husu, nagytermgeimba, kalapja a vilagossargatoél a vorésesbarnaig
valtozhat. Termesztésének kutatdsaval EurdpabarD-as,6 hazankban a hetvenes évek o6ta
foglalkoznak. Széleskérnagylzemi termesztése nem terjedt el, hobbikestekbgegyszebben
szalmabalakon, takaréanyag nélkil termeszthiggyelve a kiszaradas megetsére. Alapveen a
hazai szarazabb, melegebb klima kevésbé kedseamara, hosszabb tenyészideje miatt (40-60
napos atszévetési, 2-3 honapos termé@sadnovényvédelmi problémak (csigak, bogarak, gthsk

igen gyakoriak.

A szarvasgombak (Tuber spp) termesztése

Fontosabb szarvasgomba fajok

A szarvasgombak olyan mikorrhizagombak, melyek teeste a fold felszine alatt feglik ki,

er teljes illatd, s ezt nagyra értékelik a nemzetlgasztronomiadban. Az egyik legjelestbb faj az
Eurdépaban efordulé szarvasgombak kdzil minden bizonnyal a\smgomba arveréseken is
szerepl isztriai szarvasgombd (ber magnatuniico), melynek kilonkénti ara a piacon atlagosan
3 000 — 4 000 eurd korul mozog. Ez a gomba feltelpéldaul Olaszorszagban, Horvatorszagban,
Szerbidban, és Magyarorszagon is taladlhatokhedyek, ahol megterem. A kutatok a faj
termesztésének lehsigeit évtizedek Ota vizsgaljak, azonban a kidalotechnoldgia jelenleg
még nem kiforrott, bar Olaszorszagban mar talalhaté@ény term kisérleti tltetvény.

A legismertebb szarvasgomba faj a francia szarvabgal uber melanosporunditt), mely f ként
Franciaorszagban, Spanyolorszagban és Olaszorszadbadul el. Tipikus mediterran
szarvasgomba, a felsorolt orszagokban nagy mergbgsétermesztik is, Magyarorszagon azonban
hazank kontinentalis éghajlatbol fakado hideg teleitt valészinleg nehezen termeszthet

A vilag harmadik legfontosabb szarvasgombaja, airsgarvasgombal(ber aestivunvitt) ezzel
szemben hazankban is tomegesen fordult@mészetes éhelyein, ezért ez az a szarvasgomba,
melyet itthon is nagy valésziséggel sikerrel termeszthetink. E szarvasgomba faj
termesztéstechnoldgiajat francia kutatok részleteseédolgoztak, ennek hazai adaptalasa

folyamatban van, szamos Kkisérleti Ultetvény I|étesiilar min sitett, mikorrhizalt francia



csemetekkel vagy ugynevezett extenziv modszerekkeilkor az ellltetett csemete vagy elvetett

makk koré szarvasgomba darabokat juttatunk.

A nyari szarvasgomba (  Tuber aestivum Vitt) termesztéstechnoldgigja

A technoldgia els lIépése a megfelelterilet kivalasztasa, ennek két fontos ténjea terilet
orientacioja és a talaj misége. A faj megtalalja életfeltételeit mind a hadgkeken, mind az
alféldi régidkban, azonban nehezen t talaj kiszaradasat. A nyari szarvasgomba se@ifmiént a
kotott, kozépkotott, magas humusztartalmu, valtmzanészallapotl, kdzel semleges, gyengén
bazikus kémhatasu, agyagos talajok a legmegtddek. Mivel a szarvasgomba talajigénye
jelent sen eltér a termesztett novényekéezért a talaj alkalmassagat érdemes mintavetesle-
analizissel ellerrizni.

A leend Ultetvény kordbbi hasznositasa sem mellékes aasgomba termesztése szempontjabal.
Korabbi szl , gyumolcsos (kivéve mogyorolltetvény), szantofdlelgel , parlag vagy ugar
megfelel , azonban ha a teriileten Bétesen erdvolt, az kedveztlen, hiszen nagy valésziséggel

a konkurens mikorrhizagombak tovabbra is jelen tledle a talajpan és kdsbiekben
akadalyozatjdk a szarvasgomba fegsét.

A talaj el készitése kulonbozmérték lehet, gyeptorés mélyszantassal, tarcsazas alsorokagy
egyszeren a tertlet névényzetének lekaszalasa, majd gtidtok asasa/furasa. A minél kisebb
mérték talajm velés azért ajanlott, mert igy kevésbé szarad&iaq fels rétege és a gyeptakar6 —
melyet késbb ajanlott célzottan telepiteni— is megmarad.

A csemeték faja sem mellékes, célsze&myari szarvasgomba természetben i®edulo partnereit
valasztani, mint példaul a csertolg@uercus cerrid..), a kocsanyos tolgyQuercus robur_.), a

kocsanytalan tolgy Quercus petraea(MATTUSCHKA) LIEBLEIN), a molyhos tdlgy Quercus
pubescensWiLLD.), a kdzbnséges mogyorddrylus avellanal.), a térokmogyoro Qorylus

colurnal.), a gyertyanCarpinus betulus..), a feketefeny (Pinus nigraARrN.), valamint a nagy és
kislevel hars Tilia platyphyllosScor. Tilia cordataMiLL.).

A kés bbi siker érdekében az a célszena kontrollalt korilmények kdzott inokuldlt, meitett
mikorrhizalt csemetét Ultetink el, hiszen igy meukgtjlk a gomba dolgat és megfelel
term tertleten nagyobb eséllyel teremhet az Ultetvényilukeznek extenziv médszerek is az
Ultetvény létrehozéasara, ilyenkor a makkot vaggléttetni kivant csemete gyokerét martjak bele a
szarvasgomba-szuszpenziéba. Ebben az esetbeneis didderes az Ultetvény, azonban sokkal
nagyobb a valészisége a konkurens gombak gyokérkolonizacidjanakzésltatvény varhatdéan

kés bb fog termre fordulni, mint a mikorrhizalt csemetékkel létoelott szarvasgomba-kert esetén.



A nyari szarvasgomba ultetvényén ajanlott minimwd.csemete hektaronkénti ellltetése, a kotées
azonban valtozatos lehet: négyzetes (4x4, 3x3,\lyy sdvényszeris (2x5, 1x5, stb). Cél a minél

el bbi takaras elérése.

Az lltetvény létrehozasakor nem art néhany alapseabaly betartasa: Ultetést csak fagymentes
id ben lehet végezni, kora tavasszal vagyzel.

Az Ultetvény telepitését kovetn gondot kell forditanunk annak fenntartasaraeisek egyik
legfontosabb eleme az 6ntdzés. Bar a szarvasontbwéily nem olyan nagy vizigénymint
példaul egy intenziv almaliltetvény, a talaj nedmesartasa elengedhetetlen a szarvasgomba
fejl déséhez. Ezt a nyari szaraz sdakban 10-15 naponkénti 6ntozéssel érhetjiuk ef1210
I/csemete). Az 6ntdzés lehet telepitett ontémdszer (példaul csepegtetvagy kdnnyezcsoves),

ez draga, de kevésbé kézimunka-igényes, vagy nfobibz cs vel, vizagyuaval vagy vodorrel),
ami viszont meglehesen sok élmunkat igényel.

A sorkdzok mvelése torténhet tobbszori tarcsazassal, esethpayég vagy ével névenyek (pl.
gyoégynovények) termesztésével, de j0 megoldasesftés is. Erre a legalkalmasabb a juhcsenkesz
(Festuca ovina L.) vagy a voroscsenkesz Fdstuca rubra L.). A szarvasgomba
micéliumszovedékének feflését és a gyomok visszaszoritasat segitiactalajtakaras, amely
torténhet agroszovettel vagy kartonnal, nem jatagobnban szalmaval vagy levagott novényi
maradvanyokkal tortén takaras, mert ezek savanyithatjdk a talajt ésegitik ragcsalok
megtelepedését.

Az Ultetvényen alkalmanként célszera talajvizsgalat és az eredmények alapjan a szégség
talajjavitasok elvégzése. Ez legtbbbszor a kemleatadését célzo meszezeés (abban az esetben, ha
a talaj kémhatésa Iugos), illetve a humusztartaimael zo6ld- vagy komposzttragyazas.

Az Ultetvényt fontos megvédeni a nagyobb téstrtev kt | (vaddisznd, szarvas, mezei nyul) ennek
legegyszerbb modja az Ultetvény korbekeritése illetve egyedid halé alkalmazasa. A
rovarkartétel ellen biologiai modszerekkel célszeedekezni, de sulyos esetben a vegyszeres
kezelés is megengedhetAz Ultetvényen megjelengomba korokozok ellen kéntartalmd szer
alkalmazasa javasolt.

A fakat nem metsszik, csupan az elhalt, beteg agaskzk eltavolitdsara szoritkozunk, mivel cél,
hogy minél kordbban arnyékba keruljon a tala;.

A gomba fejl dése lassu, azonban a micéliumszovedék terebéBssgdl nyomonkévethetaz

an.: ,egés” megjelenésével (alinek a talajt boritd ndvények és ennek kdvetkertébkilatszik a
csupasz ternféld). Ugyan az égés megjelenése stgban a francia szarvasgombara jellente a
nyari szarvasgombanal is &rdulhat.

Mogyoro esetén a telepités utani 4.-6. évben, tdggy hars esetében kéb, a 6.-8. évben

varhatunk elszér termést. A mogyoré ugyanis gyorsabb ndvekedésszont épp ezeért



'fogékonyabb’ a konkurens gombakra, kdnnyebben rkaldjak mikorrhiza gyomgombak, igy a
hasznos szarvasgomba altal kolonizalhaté gyokékvegmnyisége jelensen csokkenhet.

Ha term re fordult az Ultetvényiink, kezdhet a termés betakaritasa. A f§s alapvet szabalya,
hogy csak képzett kutyakkal torténhet, hiszen igyagtalhaté az, hogy csak az érett gombat
'szUreteljink’ és a nem piacképes, éretlen gombé#ldben maradjanak. A gomba giésekor
fontos az is, hogy minimalis talajzavarassal tgena termtestek kiemelése, hogy a
micéliumszdvedék a lehetegkevésbé sériiljon meg.

A fentiek alapjan levonhaté a kovetkeztetés, hogzarvasgomba Ultetvény sikeressége szamos
tényezn mulik, azonban egy jol termultetvény hektaronkénti termése elérheti vagy akar
meghaladhatja az 50 kg-ot, amely 50 000 Ft-os k#éati arral szamolva kozel 2,5 millié forintos

éves bevételt.
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