Lestyan (Levisticum officinale)
drog: lestyangyokér (Levistici radix)
+ A gyoktorzs vilagossarga, harantgydris. A
gyokér hosszant rancos, kivul sargas,
szivacsos szerkezet(. A fatest fasodo,
halvanysarga.

* lllata fiszeres (zellerre emlekezteto) |ze edes

vagy kesernyés.
* F6 hatoanyag: ill6ola;j.

Orvosi macskagyokér (Valeriana officinalis)
drog: macskagyokér (Valerianae radix)

» A gyoktdrzs elmosddottan gylirlizott, kival
barna szind, belll vildgosbarna. A gyokér
vékony, kivll barna, belil fehér.

* Er8s, kellemetlen szagu, ize édeskés keserd,
aromas. Jellemzd szaga szaritas soran
keletkezik.

* F6 hatdéanyagok:
valepotriatok,
szeszkviterpének.

Orvosi ziliz (Althaea officinalis)
drog: orvosi ziliz gyokér (Althaeae radix)
A gyokér hengeres, nem elagazo, kivil szirke,

harant iranyban rancos. Belul fehér vagy
sargasfehér, finoman rostos.

Nem kemény, kdrémmel benyomhaté.
Keményitét tartalmaz.

Jellemz6 enyhe illatd, kissé édeskeés.
Vizbe téve nyalkas tapintasu. I

F& hatéanyagok:
poliszacharidok (nyalka).

Borsmenta (Mentha x piperita)
drog: borsmentalevél
(Menthae piperitae folium)

* Alevél sotétzold, hosszukas ellipszis vagy
landzsa alaku, erezete ibolyas szini is lehet,
flrészes széll. Féleg a fonakon illéolajat
tartalmazé mirigysz6rok vannak.

érzést valt ki.
* F6 hatdanyag: ill6olaj.

Citromfii (Melissa officinalis)
drog: citromfiilevél (Melissae folium)

A levél tojasdad vagy sziv alaku, hullamos
felllet(, fUrészes szélQ, A levél szine fényes
z6ld, fonaka vilagoszold.

Illata er®s, citromra emlékeztetd, ize aromas.
F& hatéanyag: illéolaj.

Fodormenta (Mentha spicata var. crispa)
drog: fodormentalevél
(Menthae crispae folium)

» Alevél zold, tojas alaku vagy kerek, felllete
rancos, hullamos, széle fodros, flrészes.
Féleg a fonakon illéolajat tartalmazo
mirigysz6rok vannak.

+ Jellegzetes illatu (édeskeés). iz_gcsipés,
konyhakéményre VS,
emlékeztetd, nem hisitd.

* F6 hatbéanyag: illéolaj.




Nagy csalan (Urtica dioica)
drog: csalanlevél (Urticae folium)

A levéllemez tojasdad, csucsa kihegyezett,
szives vagy lekerekitett vallu, a levélszél
er@sen flrészes. A drog sotétzold.

Gyenge, jellemzé illatd, ize soés, kissé keserd.
F6 hatéanyagok: klorofill, vitaminok,
flavonoidok. >R

Rozmaring (Rosmarinus officinalis)
drog: rozmaringlevél (Rosmarini folium)

A drog a Rosmarinus officinalis levele.

A levél hosszukas landzsas, bérnemd, széle
begdngyodlt. A szini oldal s6tétzold, csupasz,
bibircses felszin(, fonaka szirkészold, sdr(in,
nemezesen sz6rozott.

Jellegzetes, kamforra B
emlékeztet6 illata, ize keser(,
aromas. ;

F6 hatbéanyag: illéolaj.

Ay,

Zsalya (Salvia officinalis)
drog: orvosi zsalya levél
(Salviae officinalis folium)

A levél hosszukas-ovalis, elliptikus alaku,
szirke v. zoldesszirke szin(. A levéllemez
széle sima vagy finoman csipkézett. A levél
szini oldala finoman szemcsés, a fonak
bolyhosan sz8rz6tt, rajta a kiemelkedd erek
sUirl halézata lathato.

Jellemzé illata, keser(
iz(i, aromas.

F& hatdanyag: illoolaj.

Bazsalikom (Ocimum basilicum)
drog: bazsalikom levél és virag
(Basilici herba)

» A drog a virdgzaskor levagott, megszaritott
hajtasrol lemorzsolt levél és virag.

* Alevél tojasdad alaku, fényes z6ld, szaritva
0sszegongyolodik, fényét veszti. A morzsolt
drog illéolaj-tartalma tartés tarolaskor
jelentésen csokken.

* Aromas illatu.

* F6 hatdanyag: illoolaj.

.

Bibor kasvirag (Echinacea purpurea)
drog: bibor kasvirag viragos hajtas
(Echinaceae purpureae herba)

A szar hengeres, Ureges, serteszdros. A
levél széles landzsas vagy elliptikus, ritkan
fogazott, mindkét oldalon serteszdros. A
virdg kup alaku, a nyelves viragok lilds bibor
szinliek. A herba szine szaritaskor
halvanyul. Al

Szagtalan, érdes tapintasu. 3§
F6 hatéanyagok:
kavésav-szarmazékok.

Borsikafii (Satureja hortensis)
drog: borsikafii (Saturejae herba)

A drog a szaritott, majd morzsolt viragos,
leveles hajtas.

A szar vékony, sotétzold, viragzaskor lilas vagy
barnaszdld szind. A levél kicsi, keskeny, ép
szélli, sotétzold. A virag apro, lilas rézsaszin
vagy fehér. Szaritva a levél 6sszegdngyolodik,
barnaszéld szind. v -
Jellegzetes illatu, enyhén
csip6s izd.

F6 hatéanyag: ill6olaj.




Cickafark (Achillea millefolium)
drog: cickafark viragos hajtas
(Millefolii herba)

» A szar keskeny, hengeres. A levél zold, vagy
szlrkészold szinl, tdbbszorosen szeldelt,
fonakon erésen sz8rozott. A virag fehér
szinlek.

* Enyhén kesernyés illatu, *
ize keseru |

Kapor (Anethum graveolens)
drog: kaporhajtas (Anethi herba)

* Adrog a szaritott, leveles, esetleg viragzé
hajtas.

» A szar hengeres, belll Ureges, hosszant
barazdalt. A levél vékony, fonalas. A viragzat
ernyd, a virag apro, sarga szind.

+ Jellegzetes, aromas illatu.

F6 hatéanyag: ill6olaj.

Szurokfii (Origanum vulgare)
drog: szurokfii levél és virag (Origani herba)

* Adrog a szaritott, lemorzsolt viragos hajtas.

» Alevél sargaszold, tojasdad vagy elliptikus
alaku. A virag fehér szin(, csészéje
murvaszer(.

 Jellegzetes, kellemes
illatu.

* F6 hatdéanyag: illéolaj.

Kakukkfii (Thymus vulgaris)
drog: kakukkfii levél és virag
(Thymi herba)
A drog a szaritott hajtasrél lemorzsolt levél
és virag.
A levél apré, keskeny, szlrkészold szind,
er@sen sz6rozott. A levélszél a fonaki oldal
felé begdngyodlt. A szaraz drog szurkeszold
vagy zdldesbarna szind. S
Er6sen aromas, jellegzetes
illata.
F6 hatdéanyag: ill6ola;j.

Majoranna (Majorana hortensis)
drog: majoranna levél és virag
(Majoranae herba)

A drog a szaritott, morzsolt, leveles, viragos
hajtés.

A szar szlrkészold vagy pirosasbarna. A levél
tojasdad alaku, ép széll, sz6rozott. A virag
fehér vagy rézsaszinl. A virdgzatban a kerek
vagy tojasdad murvalevelek
négy sorban szorosan simulnak
egymasra.

Kellemes izl és illatu.
F6 hatéanyag: illéolaj.

Tarkony (Artemisia dracunculus)
drog: tarkonyhajtas (Dracunculi herba)

» A szar z6ld, hengeres, a levél hosszukas,
landzsas, ép széll, kopasz.

» Aromas illatd, enyhén édeskés iz({.

* F6 hatéanyag:
iliéola;j.




Fekete bodza (Sambucus nigra)
drog: bodzavirag (Sambuci flos)

» Aviragzat széles, lapos bogernyé. A virag szine
sargasfehér, szaritva vilagossarga. A porzok
sarga szinliek. Szaradas utan a kocsanyrol
lemorzsoljak a viragot.

* lllata jellegzetes, édeskés. Erésen nedvszwo

* F6 hatdanyag: :
flavonoidok, szaponinok. .;,

Koéromvirag (Calendula officinalis)
drog: koromvirag (Calendulae flos)

» Adrog a teljesen kinyilt viragbol gyiijtott
nyelves virag.

* A nyelves virdg sarga vagy narancssarga,
szdritva is élénk szin(.

» Erésen nedvszivo.

* F6 hatéanyagok:
flavonoidok,
karotinoidok.

Valédi levendula (Lavandula angustifolia)
drog: levendulavirag (Lavandulae flos)

+ Avirag alakja cs6szer(, szine ibolyaskék,
szaritva kékesszilirke. Szaritas utan
lemorzsoljak a viragszarrol.

» Er8s, aromas illatu.
+ F6 hatéanyag: illéolaj.

Kamilla (Matricaria recutita)
drog: kamillaviragzat (Matricariae flos)

» AKkinyilt viragzat viragzati tengelye kup vagy
félgdmb alaku. A viragzat szegélyén 12-20
fehér partaju nyelves virag, kb6zéps6 részén
tébb tucat sarga szinl csbéves virag talalhato.

* Enyhe, jellegzetes illatu.

* F6 hatdéanyagok: illoéolaj,
flavonoidok.

Safranyos szeklice (Carthamus tinctorius)
drog: safranyos szeklice virag (Carthami flos)

* Adrog a teljesen kinyilt viragbdl gy(jtétt nyelves
virag.

A virag szine sarga, narancssarga vagy piros;
elszaradva, ill. szaritva élénk vorods.

Erésen nedvszivo.
F6 hatéanyagok:
festékanyagok.

+ Jellegzetes illatu,

* F6 hatéanyag: illéolaj.

Anizs (Pimpinella anisum)
drog: anizstermés (Anisi fructus)

A drog oldalrdl kissé dsszenyomott, tojasdad
vagy korte alaku, sargaszold vagy zoldesszirke
szinQ. Vilagos csikok futnak rajta. A két
résztermés tobbnyire nem valik szét és
altalaban rajta marad a termeskocsany egy
darabja. 74N

flszeres, édeskés iz{.




Boroéka (Juniperus communis)
drog: boréka tobozbogyo
(Juniperi pseudo-fructus)

» A drog gémbdlyd, ibolyasbarna-feketésbarna
szin{, gyakran hamvas. Harom term&pikkelybdl
all, fels6 részén ezek 6sszenovése latszik; alul
pedig a kocsany maradvanya lathato.

* Jellegzetes, édes, fUszeres illaty, i

 F6 hatéanyag: illéolaj. {

Edeskémény (Foeniculum vulgare)
drog: édeskomény termés (Foeniculi fructus)

* Az ikerkaszat két résztermése szétvalik. A
résztermés hengeres, csucsan keskenyedd,
zbldesbarna vagy barna szindQ.

» Kellemes, édeskés illatu és izl (amzsra
emlékeztet). Z

* F6 hatbéanyag: illéolaj.

Homoktovis (Hippophae rhamnoides)
drog: homoktovistermés (Hippophae fructus)

+ Atermés gombdlyded vagy tojas alaku, vékony
héju, 1édus. Szine narancssarga, szaritva
barnas-narancssarga.

+ [ze nagyon savanyu.

» F6 hatéanyagok:
szerves savak,
vitaminok.

Csipkerézsa (Rosa spp.)
drog: csipkerézsa altermés
(Rosae pseudo-fructus)

» Adrog husos, Ureges, serleg alaku,
csészelevelek maradvanyait visel6 vacok
darabkaibdl all. Szine vilagos rézsaszin,
narancsos rézsaszin. Kulsé felszine domboru,
fényes, rancos, belsé oldalaserteszorokkel
gazdagon fedett.

ize savanykas.
* F6 hatéanyagok:
vitaminok, karotinoidok.

Fehér mustar (Sinapis alba)
drog: fehér mustar mag (Sinapis albae semen)

* Amag kb. 2 mm atméréjid, gdmbolyd, vilagos-
sarga vagy vilagosbarna szinl és kemeény.
Megnedvesitve epidermisze megduzzad
(nyalka).

» Szagtalan, elragva eleinte olajos, majd csipds
izQ.

* F6 hatbéanyagok:
mustarglikozidok.

Kapor (Anethum graveolens)
drog: kaportermés (Anethi fructus)

* Arésztermések szétvalnak. A résztermés
tojasdad alaku, sététbarna, peremén
vilagosabb szind.

« lllata jellegzetes, ize flszeres.
* F6 hatoéanyag: ill6olaj.




Konyhakémény (Carum carvi)
drog: koménytermés (Carvi fructus)

+ Arésztermés hengeres, végen kihegyezett,
gyakran sarlészeriien meggorblilt, oldala
bordazott. Szine vilagosbarnatél sététbarnaig
valtozo.

 Erésen flszeres,
jellegzetes illatu és izQ.

* F6 hatdéanyag: illoolaj.

Mariatovis (Silybum marianum)
drog: mariatovis-termés
(Silybi mariani fructus)

* Atermés hosszukas, tojasdad alaku, sima,
fényes. Szine szurkétdl a halvany barnaig
terjed, s6tétbarna, hosszanti csikokkal.

P . . R | N

- F6 hatognyagok.' . [ ) Qq.

flavonoidok, zsiros olaj. o SSUPLRAER,_ 7

Lol T

Koriander (Coriandrum sativum)
drog: koriandertermés (Coriandri fructus)

* Atermés barna vagy vilagosbarna, gémbolyd.
Kivil bordazott, belll treges. A résztermések
szorosan 6sszekacsolddnak, nyomasra
azonban szétvalnak.

* lllata jellegzetes,
enyhén csipds iz{.

* F6 hatdanyag: ill6olaj.

Olajtok (Cucurbita pepo var. styriaca)
drog: tokmag (Cucurbitae peponis semen)

* A mag lapitott tojasdad alaku, lagy hartyaszer(
héj boritja, szine sziirkészold, olajzéld.

» Szagtalan, olajos, édeskés iz(.

» F& hatéanyagok:
zsiros olaj, E-vitamin.




