Kardamom
(Elettaria cardamomum)

¢ Rendszertani besorolas:
Zingiberaceae (gyombérfélék),

« Szarmazas:
D-India, Sri Lanka,

» Botanika:

egyszikd,

éveld, lagyszaru,

2-4 m magas,
fuzérviragzat (60-120 cm),
toktermés (15-20 db mag).

» Droa:
termés (Cardamomi fructus),

» Hatéanyag:

illéolaj (4-8%) (cineol, eukaliptol, a-terpenil-
acetat, linalil-acetat, borneol, kamfor..)
zsiros olaj,

kemenyit6 20-40%,

+ Farmakoldgiai hatas:
emésztésjavitd, szélhajtd, élénkito,

» Felhasznalas:

flszer (curry; likér- és édesipar),

tea (emésztésjavitd, roboralod),
kozmetikai ipar (ill6olaj).

z06ld kardamom fehér kardamom

fekete karaar‘r»iom (Amomum subulatum)

Termesztés

szaporitas: magv. sarj,

3 évesen kezd teremni,

Ultetvény 10 évig,

szedés kézzel, folyamatosan,

napon szaritas,

hozam: 400-700 kg/ha (hibrid: 2000 kg/ha),

f6 termel6k: Guatemala, India, Tanzania, Sri
Lanka, El Salvador, Vietham, Kambodzsa

Gyombér (Zingiber officinale)

Zingiberaceae

Zingiber officinale Roscoe




* Rendszertani besorolas:
Zingiberaceae (gydmbérfélék),

« Szarmazas:
DK-Azsia,

+ Botanika:

ével6, lagyszarua,

0,3-1 m magas,

rizdma agancsszeriien elagazik,
flzérviragzat,

toktermés.

» Droq:
gyokeértorzs (Zingiberis rhizoma),
illéolaj (Zingiberis aetheroleum),

+ Hatéanyaq:

illdolaj 0,25-3% (zingiberén, zingiberol, borneol),
gingerol, shoagol, zingeron),

keményité 50-60%,

cukor,

gyanta,

szerves savak,

asvanyi anyagok.

» Farmakolégiai hatas:
étvagyjavito, szélhajtd, stimulalo, vérkeringés-
fokozo,

» Felhasznalas:

flszer,

likdr,

gyogyaszat: meghilésre, roborald, hanyinger
ellen, reumara bedoérzsolészer,

kozmetikai ipar, illatszer (ill6olaj).

Kereskedelmi tipusok:

 fekete (malabari v. barbadosi) gyombér:
szaritott, hdmozatlan (v. részben hamozott)
rizdma, kivil rancos, szurkésbarna, bell
halvany sarga,

» fehérv. arany (bengali) gyombér:
szaritott, hdmozott, klormésszel fehéritett,
kivil-belll sarga, hatdbanyag-tartalma
alacsonyabb, gyégyaszati célra nem
alkalmas,

» z0ld gyombér:
friss gydmbér.

Termesztés

szaporitas: 4-6 rigyes rizomadarabokkal,
Ultetés: 5-10 cm mélyre,

20-30 cm sortav,

bakhatas termesztés is,

betakaritas:

friss fogyasztasra: 5-6 ho mulva,
szaritani, ill6olaj-leparlasra: 8-9 hé mulva,
hozam: 1,5-2 t/ha szaraz gyo6ktorzs,

f6 termeldk: India, Kina, Indonézia, Nepal,
Thaif6ld, Nigéria.

Kurkuma (Curcuma longa)




* Rendszertani besorolas:
Zingiberaceae (gydmbérfélék),

« Szarmazas:
D-Azsia,

» Botanika:
egyszik{,

éveld, lagyszaru,
rizoma (belll sarga).

» Droa:
gyokertorzs (Curcumae rhizoma),

+ Hatéanyaq:
ildolaj,
festékanyag (kurkumin),

+ Farmakolégiai hatas:
vérkeringés-javitd, zsiranyagcsere-fokozo,
gyulladascsokkents, majvéds, étvagyjavito,

» Felhasznalas:
flszer (curry),
festbanyag (sarga).

Galanga (Alpinia galanga)

* Rendszertani besorolas:
Zingiberaceae (gyombérfélék),

» Szarmazas:
D-India, Sri Lanka,

» Botanika:
egyszikd,

éveld, lagyszaru
rizéma.

* Droa:
gyokértorzs (Galangae rhizoma),

» Hatéanyag:
illéolaj,

+ Farmakoldqgiai hatas:
emésztésjavitd, enyhe gyulladascsokkentd,

« Felhasznalas:
fUszer.




